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Conférences, débats,
échanges et théatre
sont au programme du
forum proposé dans le
cadre de la journée
nationale des aidants,
le jeudi 3 octobre au
Rimlishof a Buhl.

oute personne est poten-

tiellement un aidant ou
un aidé, que l'on s’occupe
d’'un proche dépendant, mala-
de ou handicapé, ou que l'on
ait besoin d'un accompagne-
ment dans les gestes du quoti-
dien. Parler des aidants et des
aidés, n’est pas une chose
nouvelle au Rimlishof a Buhl.
Mais c’est peut-étre un volet
méconnu dans le Florival.

La premieére journée consa-
crée aux aidants et aux aidés a
Buhl a été organisée en 2012
ala demande... d'un aidant et
de PAPEH (Association d’ai-
de aux parents d’enfants han-
dicapés), co-organisatrice de
I’événement. Le premier the-
me abordé a été le droit au
répit. Les années suivantes
des thématiques comme « ai-
dants... un métier ? », «le
burn-out des aidants » ou
« quelle collaboration entre
familles et professionnels »
ont été€ abordés.

Depuis 2012 donc, tous les
ans, toujours le premier jeudi
du mois d’'octobre, le Rimlis-
hof réitere cette manifesta-
tion. Avec quelques petites
adaptations. Jusqu’en 2016, le
forum des aidants n’avait lieu
que le matin, avec déja la pos-
sibilité de déjeuner sur place.
En 2017, le forum s’étoffe et
s’affirme sur un créneau ho-
raire de 8 h 30 a 16 h 30. For-
mule que le public retrouvera
encore cette année. Autre
« expérimentation » I’an pas-
sé, avec le premier théatre-fo-
rum qui séduit les partici-
pants, le but étant de mettre
en sceéne des situations vécues
et d’interagir avec le public.

I Des stands d’information
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Des la premiere heure, des
stands principalement d’in-
formations ont été proposés
afin de répondre au question-
nement du public avec no-
tamment la MDPH (Maison
départementale des person-
nes handicapées) - qui ne sera
pas présente cette année -,
IAFTC qui défend et repré-
sente les activités des person-
nes cérébrolésées, le REAAP
(Réseau d’écoute d’appui et
d’accompagnement des pa-
rents) du Haut-Rhin, qui
s’adresse a tous les parents et
futurs parents d’enfants jus-
qua 18 ans, FOCH (Office
chrétien des personnes handi-
capées) au service des person-
nes malades, handicapées, de
leurs familles et de leurs amis,
des assureurs et bien d’autres
encore. Comme les années
précédentes, les aidants trou-

: i

Claire Matter et Alain Nussbaumer, directeur du Rilishof, ont placé les aidants au cceur d’un forum
qui se tiendra le jeudi 3 octobre a Buhl. Photo L’Alsace/Carine DOPPLER

T journée nationale des aidants

« La dignité de ’'aidant et de ’aidé »
au Rimlishof
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veront de quoi s’informer,
échanger ou tout simplement
trouver une écoute adéquate.

I Deux axes de réflexion

Jeudi 3 octobre, Alain Nuss-
baumer, directeur du Rimlis-

hof, ouvrira cette journée de
forum. Deux présentations
suivront avec Claire Matter,
référente du secteur handicap
du Rimlishof, et Mireille
Orth, présidente de TAPEH.
Mais la matinée sera surtout
marquée par I'intervention de
Véronique Haberey-Knuessi,
professeur a la Haute école de
Santé a Neuchatel (Suisse),
chercheur en soins infirmiers

- et sciences sociales au Centre

de recherche sur la formation
du Conservatoire des arts et
métiers (CNAM) a Paris et au
CIVIIC (Centre interdiscipli-
naire sur les valeurs, les idées,
les identités et les compéten-
ces en éducation et en forma-
tion) de 'université de Rouen.
Elle évoquerala problémati-
que de la prise en charge des
personnes en situation de
handicap sous deux angles
ayant des répercussions sur
les proches aidants: Iangle
social et collectif et 'angle in-
dividuel et psychologique.
Ces deux axes de réflexion
permettront de réfléchir en-
semble a des possibilités de
stratégies a mettre en ceuvre
dans cette relation entre ai-
dant et aidé, en particulier
dans le domaine de la com-
munication, de la relation
d’aide et du développement

de la dimension communau-
taire. Lobjectif est double : fa-
voriser une meilleure qualité
de vie pour la personne en
situation de handicap et un
accompagnement facilité et
plus enrichissant pour le pro-
che aidant.

Apres la pause déjeuner, que
lon peut prendre sur place
sur inscription, une courte
synthese de la matinée intro-
duira le théatre-forum sur
« La dignité de l'aidant et de
laidé », animé par Amélie
Franco, diplomée d'un Mas-
ter de théologie protestante,
formatrice a la Ligue pour la
lecture de la Bible, et axée sur
les jeux d’expressions et le
théatre d’improvisation. De
quoi nourrir la réflexion et
Pouvrir vers de nouveaux ho-
rizons.

: Carine DOPPLER

S’INSCRIRE Pour le forum
« La dignité de I'aidant et de
l’aidé », jeudi 3 octobre a 9 h
(accueil a partir de 8 h 30), au
Rimlishof a Buhl. Prix du fo-
rum : 10 € ; avec déjeuner : 15
€. Tél. 07.69.41.31.11 ou in-
fo@rimlicap.com.

SURFER www.rimli.com ;
www.apeh.fr ; www.ai-
dants68.fr

Un mini-séjour de répit pour 7 personnes

Le Rimlishof offre un week-
end de répit pour les aidants de
personnes en situation de han-
dicap les samedi 5 et dimanche
6 octobre au Rimlishof a Buhl.
Les inscriptions sont ouvertes
(jusqu’au 26 septembre).

L’an dernier, le Rimlishof a
lancé « Les bons coups de pou-
ce du Rimli », un carnet de 12
coupons proposant 12 projets
différents. Une maniere d’ai-
der la structure en ciblant I’ac-
tion, le projet ou le montant
donné puisque chaque « coup
de pouce » a une valeur décla-
rée. Les bons vont d’'un guide
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de lecture (4 €) a un séjour de
la Ligue pour un jeune (355 €)
en passant par le « cadeau
d’anniversaire a chaque de-
mandeur d’asile » (10 €) ou
« une journée de formation
pour un animateur bénévole
de séjour adapté » (65 €).
Dans ce carnet, il était aussi
possible d’opter pour « un
temps de pause pour un ai-
dant ». C’est cet appel a dons
qui permet aujourd’hui d’offrir
a sept personnes la possibilité
de venir, le temps d’'un week-
end, au Rimlishof afin d’y trou-
ver un temps de répit pour

prendre soin d’elles mais aussi
des moments d’échanges et de
détente. Car s’occuper tous les
jours d'un proche handicapé
est éprouvant.

Le Rimlishof a donc concoc-
t€ un programme d’animations
ludiques et de détente pour ces
sept personnes, du samedi
5 octobre a 14 h au dimanche
6 octobre a 16 h 30. Apres l’ar-
rivée et 'installation dans 'Ar-
che (batiment principal), les
participants bénéficieront
d’'un apres-midi SPA aux Vio-
lettes a Thierenbach suivi
d’une sortie en soirée aux Fo-

lies Flore a Mulhouse. Le di-
manche, le cadre verdoyant du
Rimlishof offrira 'opportunité
de belles balades et la fabrica-
tion artisanale d’'un baume
odorant au plantain. Et bien
stir, il sera possible - en toute
simplicité - de juste se laisser
vivre, porté par le cadre repo-
sant du site.

CDo

SE RENSEIGNER ET S’INS-
CRIRE Aupres du Rimlishof, 3
rue du Rimlishof a Buhl. TélL
03.89.76.82.10 ou info@rimli-
cap.com.

DU 27 AOUT AU 8 OCTOBRE 2019




