
Chers amis du Rimlishof,

Vous avez été nombreux à nous aider à terminer l’année 2018 en répondant positivement aux 
«  Bons Coups de Pouce du Rimli ». Grâce à vous, plusieurs personnes ont pu être accueillies et 
bénéficier de formations ou d’aides particulières. Un GRAND MERCI ! Vous trouverez dans ce  
document le top 3 des projets auxquels vous avez été plus particulièrement sensibles. Nous 
voilà déjà presque à la moitié de 2019 et nous constatons plus que jamais que les moyens  
financiers du Rimlishof pour mettre en œuvre nos principes et nos valeurs... en particulier  « L’accueil de 
chacun avec ses différences »… restent fondamentaux, mais fragiles.

Et pourtant… malgré tout... les aventures continuent au Rimlishof avec une équipe motivée par de 
nouveaux défis ! Comme vous pourrez le lire, nous avons plusieurs projets en cours, avec un focus 
particulier sur un projet ambitieux : offrir aux aidants un temps de pause pour prendre soin d’eux en les 
valorisant et les encourageant par des activités innovantes. Mais sans vous, rien ne sera possible ! 
Alors profitez de quelques minutes de pause pour découvrir ces nouveaux projets qui vous permettront 
d’être pleinement acteurs de notre mot d’ordre « chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus  
petits, c’est à moi que vous l’avez fait ». 

Vous voulez en savoir plus ? N’hésitez surtout pas à venir découvrir « en live » les différentes aventures 
du Rimlishof ! Nous vous accueillerons avec plaisir.

  Bonne lecture !
  Alain Nussbaumer
  Directeur du Rimlishof

Tél. : +33 (0)3 89 76 82 10  |  Email : info@rimli.com  
Site : www.rimli.com  |  Facebook : Le Rimlishof 

IBAN : FR76 1027 8033 0200 0206 6120 181



AVIS DE RECHERCHE

L’aidant est cette personne qui s’occupe 
quotidiennement d’un proche dépendant, 
handicapé ou malade, quel que soit son 
âge. Nous avons tous dans notre entourage 
une personne qui se donne corps et âme 
pour son mari Alzheimer, son fils handicapé 
ou encore sa voisine à mobilité réduite ! Et 

pour vous, qui est-elle ?

LE CONSTAT

Accompagner chaque jour un proche en 
situation de handicap n’est pas chose 
facile ! Le quotidien s’en voit boulever-
sé et les habitudes modifiées : le droit au 
répit est un réel besoin. Les aidants sont 
de vrais super-héros de tous les jours : ils 
donnent beaucoup, sans compter, souvent 
au détriment d’eux-mêmes. Ils finissent 
par ne plus s’accorder de pause, n’osent 
plus prendre soin d’eux-mêmes, peuvent 
se sentir seuls, « à bout », parfois même au 

bord du burn-out.

LA SOLUTION

Venir au Rimlishof seuls, sans la personne 
« aidée », le temps d’un week-end pour se 
faire bichonner, se reposer, vivre des temps 
de détente de qualité. Avec notre vocation  
d’accueil de chacun avec ses différences, 
nous souhaitons offrir aux aidants un 
temps de pause pour prendre soin d’eux 

en les valorisant et les encourageant. 

L’AIDANT AU CENTRE

Nous nous mettrons à disposition de chaque 
aidant pour trouver une solution de garde 
adaptée pour le proche « aidé » et ainsi  
limiter les craintes liées à cette « séparation » 

(même « juste » pour un week-end).

#AideUnAidant



AU PROGRAMME

PÉRIODE : OCTOBRE 2019

    JE CONNAIS un aidant dans mon entourage, qui devrait avoir le droit de s’accorder ce temps de 
pause.  Voici ses coordonnées (nom, prénom, email et/ou téléphone) : ........................................................
......................................................................................................................................................................
 

      JE SUIS moi-même un aidant pour un proche dépendant, je souhaite être contacté au (nom, prénom, 
email et/ou téléphone) : .................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
 

       JE SOUTIENS FINANCIÈREMENT ce projet pour offrir à un aidant son temps de pause au Rimlishof :
 

           70 € permettent d’offrir une demi-journée de pause à un aidant ;
           210 € permettent d’offrir le week-end complet.
           Autre : .................................................... €
 

NOM, PRÉNOM.............................................................................................................................................
ADRESSE......................................................................................................................................................
E-MAIL...........................................................................................................................................................

POUR RENDRE CELA POSSIBLE, NOUS AVONS BESOIN DE VOUS ! 
ENSEMBLE, OFFRONS AUX AIDANTS UN VRAI TEMPS DE PAUSE, GRATUIT !

Chèques à l’ordre du Rimlishof / Dons en ligne - IBAN : FR76 1027 8033 0200 0206 6120 181
3 Rue du Rimlishof - 68530 BUHL - Faites un virement ponctuel ou mettez en place un virement permanent.

66% de déduction fiscale sur le montant de votre don !

ATELIERS « BIEN-ÊTRE »
Sortie au spa, relaxation, 

coiffure, massage…

ATELIERS « DÉTENTE »
Jeux de société, lecture, 

temps libre...

ATELIERS « CULTURE »
Visite d’un musée, d’une exposition, 

soirée concert ou cinéma…

ATELIERS « SPORT »
Gym douce, balade dans les Vosges, 

excursions dans la région...
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 Le cadre en pleine nature du Rimlishof est idéal pour vivre ce temps de pause. L’hébergement 
dans l’Arche est confortable et l’équipe sur place garantit un accueil de qualité. L’objectif est 
de proposer des ateliers à la carte, lors d’un week-end d’octobre, permettant à ces personnes 
de n’avoir aucune excuse pour se laisser chouchouter, bénéficier de la diversité culturelle de la 

région, avoir du temps libre pour faire ce qu’il leur plait, profiter de la verdure... 



#  COUP DE POUCE N°2

Pour l’été 2019 :
- 5 bénévoles attendus en juillet-août
- Entretien, service, ménage et plonge

- 38 jours de pension complète

L’ACCUEIL 
D’UN BÉNÉVOLE

Retrouvez tous les Bons 
Coups de Pouce du Rimli sur : 
http://bit.ly/coups-de-pouce-rimli

UN GRAND MERCI 
POUR VOS DONS ET 

VOTRE SOUTIEN !

#  COUP DE POUCE N°4

Retour d’une bénévole formée l’été 
dernier : « Lorsque la situation est 
mise en scène par le biais du théâtre 
forum, nous cherchons tous en-
semble des solutions adaptées. 
Lors du séjour, j’ai pu les mettre en 

pratique. Je me suis sentie 
moins démunie. »

LA FORMATION D’UN 
ANIMATEUR BÉNÉVOLE POUR 

UN SÉJOUR ADAPTÉ

#  COUP DE POUCE N°10

Merci - спасибі - Danke 
-                                       - Hvala - 

хвала - Grazie - спасибо

UN CADEAU 
D’ANNIVERSAIRE POUR 

UN DEMANDEUR D’ASILE

Fin 2018 nous vous sollicitions pour les 
Bons Coups de Pouce du Rimli…

Voici les projets auxquels vous 
avez été le plus sensibles :



Une autre façon de soutenir le Rimlishof est de venir « donner un coup de main » : au Rimli, on ne 
s’ennuie jamais ! Il y a plein de possibilités pour faire du bénévolat, selon vos compétences et envies.

Pour plus de renseignements : info@rimli.com ou 03 89 76 82 10

DESTINATION 
COLO

Financez le trajet d’un 
enfant, d’un jeune pour lui 
permettre de participer à un 

Séjour de la Ligue partout 
en France.

Entre 25 et 130€

JOUET POUR UN 
TOUT-PETIT

Financez un jeu pédagogique 
multi-sensoriel pour un enfant 
avec des troubles du spectre 
de l’autisme accueilli à la micro- 

crèche des P’tits Rimli’s

.Entre 30 et 210€
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RIMLI BUS POUR 
UNE FAMILLE

Financez le trajet d’une famille 
de demandeurs d’asile vivant 
au Rimli pour lui permettre 

d’aller à ses rendez-vous 
administratifs et médicaux.

Entre 10 et 45€

FAIRE DU 
BÉNÉVOLAT 

AU RIMLISHOF

VOICI LES 
SECTEURS 
OÙ VOUS 
POUVEZ 
AIDER :

Animation Service

AdministratifEntretien

Handicap

Familles
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WEEK-END DE PRÉPARATION 
DES SÉJOURS DE LA LIGUE 

2019

Un temps fort et visible de la longue et minu-
tieuse préparation d’un séjour, c’est le week-end 
de toutes les équipes des séjours (ou presque) 
qui vont se réunir au Rimlishof, les 1er et 2 juin. 
Un temps en commun pour faire connaissance, 
tisser des liens, renforcer « l’identité Ligue ». Un 
temps pour se former. Un temps pour se recen-
trer sur nos objectifs, donner du sens à ce que 
nous faisons dans nos séjours. Un temps pour 
la créativité, pour se dépasser, pour embarquer 
les enfants et les jeunes dans un imaginaire qu’ils 
garderont en mémoire toute leur vie !

Plus d’infos : www.sejoursllb.fr

Le Rimlishof organise, pour la deuxième année, 
cet événement national initié par l’Office Chrétien 
des personnes Handicapées (OCH) pour changer 
le regard sur le handicap et créer du lien au bé-
néfice de tous. De 19h à minuit, chacun est invité 
pour une soirée conviviale et festive sur la place 

publique de la ville...REJOIGNEZ-NOUS ! 

AU PROGRAMME
Spectacles, expositions, performances, rencontres… 
Que ce soit pour 5 minutes ou 5 heures, la rencontre 
est une fête… et nous espérons bien pouvoir partager 

ce temps fort du Rimlishof avec vous !

Plus d’infos : www.nuitduhandicap.fr/buhl
Possibilité de loger au Rimlishof sur cette période,

 renseignements : info@rimli.com

SAMEDI 15 JUIN 2019 aura lieu 
La Nuit du Handicap dans plus de 
20 villes de France… dont Buhl ! 

« Convivialité, belle dynamique,  
beaucoup de bienveillance et  

un réel esprit de fête ! Génial ! »

« Les barrières sont tombées le temps  
d’une soirée : un très beau mélange 
et de bons échanges entre personnes 
en situation de handicap et non 
handicap. Une ambiance festive et 
joyeuse ! Les personnes en situation 
de handicap étaient mises en valeur 

par leurs talents, c’était beau ! »

INVITATION


